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 毎年、中学校３年生を対象に実施しています。今年度は、国語、数学、質問紙調査に加え、初めて英語のテストが導入

されました。英語では、「読む、聞く、書く、話す」の４技能が問われ、「話す」のテストでは、コンピュータを通じて生徒の声

を録音する方式がとられました。また、国語と数学についても、これまでは基礎知識を問う「Ａ問題」と活用力と問う「Ｂ問

題」に分かれていましたが、今回からは統合され、知識と活用を一体的にとらえる問題構成になりました。 

 どの教科も日常生活との関連を図り、学んだことをどのように活用するのかを問う問題が多く、これからの時代の学び

を見据えたものだと感じました。 

 今後、今回の結果を受けて、本校の成果と課題を分析し、日々の授業の取組みに活用していきたいと考えます。 

 

 今年もお忙しい中、家庭訪問にご協力をいただき、ありがとうございました。教員は、家庭訪問を通して、生徒のご家庭

での様子や登下校の道のりなど、学校を出てからの様子を知ることができます。また、校区の様子も知ることができ、緊

急時の生徒の安全確保にも役立つものと考えます。今後も保護者の皆様との円滑な情報交換ができればと考えていま

す。よろしくお願いします。 

 

 

 生徒会執行部を中心に進行されました。枚方中学校の仕組みや専門委員会（生活・保健・美化・図書・放送・体育）の

活動の説明、クラスから出た意見・質問に対しての生徒会執行部や豊福先生からの回答などがあり、最後は、学級代表

による各クラスの学級目標の発表が行われました。生徒総会が終わって、初めて新しい年度の取り組みがスタートした

と言えるかもしれません。 

 さて、生徒集会が開催されるまでには、様々な準備がありました。学級代表による３回の会議やクラスでの話し合い、

冊子の作成やリハーサルなど、生徒を中心にした多くの取り組みが積み重なって当日を迎えることができました。 

枚方中学校の一人ひとりの生徒がつくり上げた「生徒総会」と言えます。これからの活動も楽しみです。 

 

  国語科の難波 孝匡先生が着任されました。２年生２組と５組の国語を担当します。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

                                           毎年、外部講師の方をお招きし、実施しています。

現代社会は便利になった反面、スマホなどを使った

新たな事件やトラブルの発生もあり、正しく使うととも

に被害にあわないように日頃から意識を高めておく

必要があります。この日は、保護者の皆様のご参加

もありました。ぜひご家庭でも話題にしていただけれ

ばと思います。 

 

自他の違いを認め、互いに尊重しあえる人間の育成をめざす 

  

３号(令和元年６月発行） 

校 訓 

人 間 尊 重 

全国学力学習状況調査 ４月１８日（木）  

家庭訪問 ４月１９日（金） ～４月２６日（金） 

土曜授業・スマホ安全教室 ５月１１日（土）  

生徒総会 ５月８日（水）  

国語科 難波先生着任 ５月１０日（金）  

各委員会より 学級目標の発表 質問への回答（生徒指導） 



 

                                      

                                     たくさんの保護者の皆様が来校され、廣瀬先生からは、修学 

                                    旅行について、楠木先生からは、進路についての説明を行い 

                                    ました。特に進路については受験に向けて気になるところです

が                                   が楠木先生からユーモアも交えながら、詳しい説明が行われ

ま                                   ました。学校から定期的に配布します「進路通信」を活用し、    

ご家庭で交流していただければと思います。 

 

 今年度からは授業時間確保のため、定期テスト後に授業を行う日を設けさせていただいています。テストが終わって、

ホッとすることなく、そのまま授業に入ることになりますが、ご理解をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枚中祭 体育の部 ５月２４日（金）  

中間テスト ５月１６日（木） １７日（金） 

３年生保護者説明会 ５月１４日（火）  

生徒席テント 開会式 枚中ストレッチ 

生徒会代表 あいさつ 校長あいさつ 

５０ｍ走 枚中レース 枚中レース 

スウェーデンリレー 

二人三脚リレー 

教頭 メッセージ代読 

生徒会 諸注意 選手宣誓 

男女混合ブロック対抗リレ－ 

玉入れ 

大縄跳び 枚方幼稚園演技 クラブ対抗リレー 

教員の演技 台風の目 騎馬戦 １年生 全員リレー 応援の輪 

２年生 全員リレー ３年生 全員リレー 全員リレーの応援 整理運動 閉会式 

生徒会代表 講評 校長 講評 最終結果 優勝旗授与 賞状授与 

廣瀬先生より 楠木先生より 

中間テスト ５月１６日（木）１７日（金）  



 今年度は、各学年が５クラスになり、５つの団をつくることができました。当日は、暑くなりましたが、黄、青、桃、緑、赤

の団に分かれて熱戦がくりひろげられました。今年は枚方小、枚二小からテントをお借りし、生徒席全体をおおう形をとり

ましたので、少しは暑さをしのぐことができたようです。また、放送によるこまめな水分補給時間の設定や救護テントには

ミストクーラーを設置するなどの熱中症対策も講じました。その中で、改めて枚中生の良さを発見することができました。 

①勝っても負けても全力を出し切る。 

・先頭を走っていても最後尾を走っていても気を抜かず、最後まで全力を出し切ることができる。自分との勝負ができる。 

②ルールをきっちり守ることができる。時間を守って行動できる。 

・周りに迷惑をかけず、行うことを理解し、円滑に行動できる。 

②準備や片づけなど、見えないところも手を抜かない。段取りがよい。 

・自分の役割を把握し、人のために行動することができる。 

③素直に頑張っている人を賞賛できる。応援にも力を入れることができる。 

・自分の団の応援だけでなく、頑張っている人を認めて、拍手や声援をおくることができる。 

④常によりよい方法を考えて取り組んでいる。 

・ただ行うのではなく、上手くいく方法や勝つための作戦を考えて競技に臨んでいる。 

他にもたくさんありますが、体育の部を見ていて、感じたことをまとめてみました。現状に満足せず、さらに課題を見つけ

て互いに磨きあい、向上していければと思いました・・・。 

 

 

 今年度から生徒集会を朝の時間に変更し、８時３０分から１時間目が始まる前までの時間帯に行うことになりました。 

この日は第一回目の開催日で８時３０分に全員がそろうのか、少し心配するところもありましたが、時間通りに集合し開

催することができました。校長講話と生徒会からの連絡を行いました。 

校長講話（要旨） 

先日の体育の部で一人ひとりが全力で取り組む姿を見て、改めて「運動」の大切さを実感しました。今日は「運動」など

を通して健康に生きることについて話をします。 

１．運動について 

 昨年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査（昨年度の２年生対象）の結果 

 成果 課題 改善方策 

男子 ５０ｍ走（疾走能力）※特に良い 

ハンドボール投げ（投球能力） 

長座体前屈（柔軟性） 柔軟性をつけた上での筋力アップ 

女子 握力（筋力） 

ハンドボール投げ（投球能力） 

反復横とび（敏しょう性） 

２０ｍシャトルラン（全身持久力） 

５０ｍ走（疾走能力） 

長座体前屈（柔軟性） 

上体起こし（筋力・筋持久力） 

柔軟性と筋力（特に腹筋力）の併用 

質問紙調査より 

男子 運動やスポーツが好き  

８５．７％（全国平均８８．８％） 

中学校を卒業後、自主的に運動やスポーツを行う。 

思う７２．７％（全国平均７１％） 思わない１．６％ わからない２４．２％ 

女子 運動やスポーツが好き  

７１．１％（全国平均７８．９％） 

中学校を卒業後、自主的に運動やスポーツを行う。 

思う６７％（全国平均５９．２％） 思わない９．３％ わからない２３．７％  

生徒朝会 ５月３１日（金）  

校長講話 校長講話 生徒会より 



考察：男女とも柔軟性をつけた上で筋力アップを図ることが有効であると考えます。また、運動に対する意識についても 

運動は生活していく上で必要であると思っている生徒が多いこともわかりました。 

 

２．運動・栄養・休養の組み合わせについて（３つのバランスが大切） 

・栄養（いろんなものを食べること、身体に良いものを食べることだけでなく、身体に悪いものをできるだけ食べないこと） 

・休養（睡眠の質が大切 ①同じ時間に寝て起きる ②深夜１２時までに寝ること ③朝、太陽の光を浴びる） 

※生活習慣を見直して身体に良いことをするだけでなく、悪いことをやめる（マイナスポイントを減らす） 

３．健康寿命を延ばすこと 

・日本人の平均寿命（病気をしても生きることのできる年齢）  男性：約８１歳 女性：約８７歳 

・日本人の健康寿命（病気をせず、健康に生活できる年齢）  男性：約７１歳 女性：約７５歳 

・平均寿命―健康寿命＝男性９歳 女性１２歳 

※健康寿命を延ばすために・・・・ 

①健康に生きることを意識する。 ②若い頃の生活習慣を見直す。 ③運動・栄養・休養のバランスを考える。 

 

陸上競技部 

・大阪陸上競技協会 第１回記録会（４月 ６日）  ２．３年男子８００ｍ  安井 駿輔   ２分５秒６６ 第３位 

・大阪陸上競技協会 第２回記録会（４月２９日）  共通女子１００ｍジュニアハードル  岡山 来実 １５秒６９ 第２位 

                                共通男子砲丸投げ  鈴木 誠貴   １０ｍ４３ 第３位 

・枚方市春季総合体育大会（５月１８日）       男子８００ｍ        安井 駿輔   ２分１０秒６１ 第３位 

                                男子砲丸投げ     鈴木 誠貴   １０ｍ３５ 第１位 

                                男子砲丸投げ     長谷 拓人   １０ｍ０７ 第２位 

                                女子１００ｍハードル 岡山 来実  １５ｍ７０ 第３位 

卓球部 ・北河内春季卓球大会（３月２６日）     １年男子個人の部  木下 弥琴  優勝 

 

６月の行事予定 ７月の行事予定 

日 曜 行事 日 曜 行事 日 曜 行事 日 曜 行事 

１ 土 創立記念日 16 日  １ 月 朝読書（１８日まで） 16 火 期末懇談④ 

２ 日  17 月 防犯訓練 ２ 火  17 水 期末懇談⑤ 

３ 月  18 火  ３ 水  18 木 給食終了 

４ 火 修学旅行 19 水 チャレンジテスト（３年） ４ 木  19 金 終業式 

５ 水 修学旅行 20 木  ５ 金  20 土 ふれあい祭り 

６ 木 修学旅行 21 金 生徒朝会 

ＰＴＡ懇談会（１．２年） 

６ 土  21 日  

７ 金  22 土  ７ 日  22 月  

８ 土 ＰＴＡ実行委員会 23 日  ８ 月  23 火  

９ 日  24 月  ９ 火  24 水  

10 月  25 火 ＰＴＡ懇談会（３年） 10 水 期末懇談① 25 木  

11 火  26 水 期末テスト 11 木 期末懇談② 26 金  

12 水  27 木 期末テスト 12 金 期末懇談③ 27 土  

13 木  28 金 期末テスト 13 土 ＰＴＡ実行委員会 28 日  

14 金 ２年生校外学習 29 土  14 日  29 月  

15 土  30 日  15 月 海の日 30 火  

         31 水  
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