
 

 

 

 

 

 

心新たに、願いや目標を持ってスタート 
三学期が始まり一週間がたとうとしています。二学期末にはインフルエンザでの欠席が

多く学級閉鎖の措置をとりましたが、新学期になり、子どもたちは元気に登校してくれて

います。始業式では子どもたちに、一つ一つの節目を大切にして、心を新たにして新年、

そして、３学期をスタートしようと話をしました。３学期の登校日は５０日ほどしかあり

ません。６年生は５０日を切ります。一日一日を大切に学校生活を送り、学習の仕上げを

行っていきます。ご家庭のご協力もよろしくお願いいたします。 

 

集団登校について ～欠席・遅刻の時は～  
学期の終わりと初めに「あいさつ運動」を行っています。PTA の役員の皆さんもご苦労様

でした。枚小の登校の様子にはいつも感心します。班長さんや高学年の子どもたちが中心

になって、安全に気をつけて集団登校をしています。これも、地域の見守りの皆さん、PTA、

生活指導委員の皆さん、お家の皆さんの見守りや声かけのおかげと感謝いたします。 

学校では、行事や学級閉鎖など学年やクラス単位で集団登校できない場合は、事前にメ

ール等で全学年にお知らせをしています。集団登校のきまりでお知らせしていますが、欠席

や遅刻の時は、必ずお家の方が、班の出発までに登校班に連絡をしてください。登校班が

知らずに待っていることがないようにお願いします。 

 

避難訓練（地震と火災を想定）１月９日（木） 

今回の避難訓練は授業中に地震が起こり、家庭科室で 

火災が発生したという想定で行いました。１０時に緊急地 

震速報を受信、校内の緊急放送で身を守るために安全な 

体勢を取ることを指示。地震が起こり揺れは収まったが、 

家庭科室から出火したという想定です。運動場に避難す 

るように放送で指示した後、プール前まで避難をして人 

数確認が終了するまで５分４８秒、昨年の訓練より１分ほど早く避難できました。全校児童が

避難経路を守り、安全に一斉に移動する中での１分の短縮は大きなことだと思います。各学

級では、訓練の前に「おさない、はしらない、しゃべらない、もどらない、ちかづか

ない」の合言葉「お、は、し、も、ち」を指導しました。 

今回の訓練は授業中の発生を想定していますが、地震は休み時間、給食時間、登下校

時など、いつ起こるかわかりません。ご家庭でも、もしも、家にいるときに地震が起こったら、

家族と連絡が取れなくなったら、避難場所はどこなのか、等々を話し合っていただければと

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１月１０日 

枚方市立枚方小学校 

校長 北脇宣至 

NO.１７ 

「クイズ もし地震がおきたら！！」で事前指導を行っています。→ HP版は裏面 



 

 

 

 

 

 

 

もし、地震
じしん

がおきたら・・・あなたはどうしますか？それぞれの問題
もんだい

で正
ただ

しいのは 

どれですか、ひとつずつ選
えら

びなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

、教室
きょうしつ

で遊
あそ

んでい

るとき地震
じ し ん

がおきました。あ

なたは、どうしますか？ 

ア：机
つくえ

の上
うえ

にあがる。 

イ：すぐに教室
きょうしつ

を飛
と

び出
だ

す。 

ウ：机
つくえ

の下
した

にもぐる。 

エ：窓
まど

の近く
ちか

に集まる
あつ

。 

②トイレに入
はい

っているとき地震
じ し ん

が

おきました。あなたは、どうし

ますか？ 

ア：ゆれがおさまるまで動
うご

かない。 

イ：すぐにトイレを飛
と

び出
だ

す。 

ウ：先生
せんせい

をよびに行
い

く。 

③廊下
ろ う か

を歩いているとき地震
じ し ん

がおき

ました。あなたは、どうしますか？ 

ア：窓側
まどがわ

の壁
かべ

にくっつく。 

イ：すぐ近
ちか

くの教室
きょうしつ

に入
はい

り、机
つくえ

の下
した

にもぐる。 

ウ：廊下
ろ う か

を走り
はし

回
まわ

る。 

④運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

んでいるとき地震
じ し ん

がおきました。あなたは、ど

うしますか？ 

ア：建物
たてもの

の近
ちか

くに逃
に

げ、ゆれが

おさまるのを待
ま

つ。 

イ：建物
たてもの

やフェンスからはなれ、

ゆれがおさまるのを待
ま

つ。 

ウ：ゆれがおさまるまで運動場
うんどうじょう

を走
はし

り続
つづ

ける。 

⑤教室
きょうしつ

で授業
じゅぎょう

中地震
ちゅうじしん

がおこりました。ゆれもおさまりまし

た。次
つぎ

に、あなたはどうしますか？ 

ア：すぐに教室
きょうしつ

を飛
と

び出
だ

し、運動場
うんどうじょう

に避難
ひ な ん

する。 

イ：ゆれがおさまったので、席
せき

に着
つ

き勉強
べんきょう

の続
つづ

きをする。 

ウ：放送
ほうそう

か先生
せんせい

の指示
し じ

で、運動場
うんどうじょう

に避難
ひ な ん

する。 

  年
ねん

   組
くみ

 なまえ 

⑥教室
きょうしつ

から運動場
うんどうじょう

に避難
ひ な ん

する

ことになりました。合言葉
あいことば

が

あります。それは？ 

ア：「ごはん だ」 

イ：「おちゃわん よ」 

ウ：「おさら が」 

エ：「おはし もち」 

オ：「いただきます」 

⑦ こ の 合言葉
あいことば

の

意味
い み

は何
なん

でした

か？その内容
ないよう

を

かきましょう。 

⑧運動場
うんどうじょう

に避難
ひ な ん

するとき、からだのどこを守
まも

ればいいですか？ 

ア：おなか  イ：おしり  ウ：あたま  エ：おへそ 

⑨そこを守
まも

るには、近
ちか

くにある何
なに

を利用
り よ う

して避難
ひ な ん

すればいいでしょうか？ 

ア：テレビ  イ：つくえ  ウ：うわぐつ  エ：本
ほん

  オ：エンピツ 

⑩下校
げ こ う

途中
とちゅう

に地震
じ し ん

がおきました。あなたはど

うしますか？ 

ア：ゆれがおさまるまで、近
ちか

くの電柱
でんちゅう

にしが

みつく。 

イ：そばにあった自動
じ ど う

販売機
はんばいき

の裏
うら

にかくれる。 

ウ：くずれそうなへいから離
はな

れ、しゃがんで

ゆれがおさまるのを待
ま

つ。 

 

⑬いよいよ最後
さ い ご

の問題
もんだい

です。無事
ぶ じ

、運動場
うんどうじょう

へ避難
ひ な ん

しま

した。まず、しなければいけないことは何
なん

ですか？ 

ア：友
とも

だちとおしゃべりをし、地震
じ し ん

の話題
わ だ い

で盛
も

り上
あ

がる。 

イ：運動場
うんどうじょう

に来
き

たので、またまた走
はし

り回
まわ

る。 

ウ：人数
にんずう

確認
かくにん

をするので、静
しず

かに待
ま

つ。 

「クイズもし地震
じしん

がおきた

ら」、どうでしたか？全問
ぜんもん

正解
せいかい

のあなたは地震
じしん

がき

ても大丈夫
だいじょうぶ

。あわてず、落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

しましょう。 

お  

は  

し  

も  

⑪その時、頭を守るために利用すればいいものは

どれでしょうか？ 

ア：ホイッスル  イ：石
いし

ころ  ウ：水
すい

とう  

エ：ランドセル  オ：れんらくちょう 

⑫ 給 食 中
きゅうしょくちゅう

に地震
じ し ん

がおきまし

た。運動場
うんどうじょう

に避難
ひ な ん

する時
とき

、必要
ひつよう

でないことはどれですか？

（いくつかあります） 

ア：体操服
たいそうふく

に着替
き が

える。 

イ：帰
かえ

りの用意
よ う い

をする。 

ウ：給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べる。 

エ：ごちそうさまをする。 

オ：下
した

ぐつにはきかえる。 

カ：カギをしめる。 

キ：先生
せんせい

の話
はな

をきく。 

ク：れんらくちょうを書
か

く。 

ち  


