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  今回は突然の地震でエレベーターに閉じ込められてしまった時の対処法についてです。 

  マンションにお住まいの方はもちろん、職場やデパートでお買い物中など、誰にでも起こりうる問題です。 

  いざという時にパニックにならないように頭の中でシミュレーションしておきましょう！ 

 

  エレベーターに乗っている時に地震！！！ その時どうする？？？ 

①  近くの階にエレベーターが止まったらそこで降りて階段を使って避難する。 

②  もしドアが開かなくなって閉じ込められたら非常ボタンを押して管理会社 

 と連絡を取り、救助を待つ。 

③  非常ボタンを押しても繋がらない時は携帯電話を使って消防や警察に 

 連絡して救助を待つ。 

 

☆ 大声で助けを呼ぶと体力を消耗してしまうので、できるだけエネルギーは温存。 

  ドアを叩く、ホイッスルを吹く、など他の方法で！！ 

☆  高層階で地震に遭った時でもエレベーターは絶対に使わず、階段を使って避難 

しましょう。 

 ☆ マンションなどの場合は管理組合などと話し合って「非常用備品ボックス」を 

   エレベーター内に設置しておくと安心です。（一般的には水・非常用食品・ 

   ランタン・アルミブランケット・非常用トイレ・ペーパー・ホイッスルなどが 

   セットされています） 

エレベーターはお子さんだけで利用することも多い身近な設備です。 

この機会に非常時の対処法をご家族でも話し合ってみてくださいね！ 


