
【裏面あり】 

 

 

 

 

 

 

例年にない短い梅雨が終わり、厳しい暑さの続く毎日です。1 学期の登校も１０日

余りとなりました。今学期は感染症対策を講じる中、通常の教育活動も徐々に行うこ

とができるようになりました。保護者の皆様のご理解ご協力に感謝申し上げます。 

４日（月）からは、個人懇談が始まります。限られた時間の中での懇談となります

が、子どもたちのがんばりや成長、これからの課題をご家庭と共有する有意義な懇談

会にしたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

学校の様子から  ー５年キャンプ（マキノ高原）― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニティ・スクールについて 
国の施策に基づき、枚方市では各学校に学校運営協議会を設置し、「学校と家庭、

地域が連携・協働し、子どもたちの健やかな成長を支えていく学校づくりを進める」

ことを目的としたコミュニティ・スクールの事業を推進しています。 

枚小では、そうした枚方市の方針に則り、一昨年度から「学校運営協議会」を設置

しています。協議会の委員として、地域からはコミュニティ協議会会長、PTA からは

PTA 会長、地域の児童関係機関からは主任児童委員、以上３名の方に委員をお願いし

ています。 

協議会を通して、見守り活動、環境整備、行事等、地域と共に子どもたちの健やか

な成長につながる取組を進めていきたいと思います。 

熱中症対策について 
学校では、熱中症アラートや WBGT（暑さ指数）の計測器を活用する中で、体育や様々

な活動について、計画的な水分補給や休憩等を入れて指導を行っています。また、登

下校や体育の授業においては、マスクを外すことを基本としていることはお知らせし

ている通りです。 

ご家庭でも、十分な睡眠、朝食をとることを基本に体調管理をお願いします。 

  

次に、熱中症対策のための飲み物や持ち物について、お知らせとお願いをいたしま

す。尚、飲み物や持ち物の期間は、７月より運動会終了までとします。（来年度は、

開始をもう少し早めます。） 

 

【スポーツドリンクについて】 

学校ではお茶や水で水分補給を行うことを基本と考えていますが、子どもの体調等

を考慮してお茶や水を補完するものとしてスポーツドリンクを持たせていただいて

もかまいません。各家庭で判断してください。学校がお茶や水を基本とするのは、次

の文のようなことを心配するからです。もちろん、この文の前半にはスポーツドリン

クの効果もしっかりと記載されています。また、先日、３年生のブラッシング指導に

来ていただいた歯科衛生士さんも、スポーツドリンクを飲んだ後は、お茶や水を飲む

か、グチュグチュうがいをするように話されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、枚方市では市内の小中学校に、１０月末までウォーターサーバーを設置しま

す。お茶が無くなった児童には、水筒に冷えた水を補給します。 

 

【暑さ対策のグッズについて】 

帽子、汗拭き用タオルは基本ですが、ネッククーラー（布製の冷却タオル）、日傘

（大人用を使う場合は、つゆ先で怪我をしないようにお話してください。）を持たせ

ていただいてもかまいません。 

顔に風を送る小型の扇風機や塩分補給の飴やタブレットは不可とします。塩分の補

給のためには麦茶に少量の塩を入れる方法もあるようです。各ご家庭で工夫していた

だければと思います。子どもの体調については個人差や日々の変化や調子があります。

ご心配のことがあれば、担任にご相談ください。 

 

【登下校のランドセル、バック等について】 

この頃のランドセルはとても軽量になっていますが、歩く距離や子どもたちの発達

段階によっては、夏季の登下校に負担を感じる子どももいるかもしれません。枚小で

は、かばんについて特に指定はしていませんが、ランドセル等の背負えて両手があけ

られるものとしています。カバンについても、歩く距離や発達段階を考慮して軽めの

リュックサックに代えていただくのも良いかと思います。 

令和４年７月１日 

枚方市立枚方小学校 

校長 北脇宣至 

NO.５ 

農林水産省ホーム > 消費者の部屋 > 消費者相談 > 過去の相談事例 > 加工品・調味料 

> 熱中症対策からの引用です。 

『500 ミリリットルのペットボトル 1 本中、30 グラム以上の糖分が含まれているものもあ

るので、のどが乾いたからと言って、麦茶がわりにスポーツドリンクをダラダラと飲み続けて

いると、糖の過剰摂取による肥満や虫歯になる危険性があります。また、酸性度の強い飲料

なので、酸で歯のエナメル質の表面が溶ける可能性もありますので注意が必要です。』 

 

マキノ高原の青空、民

宿での食事、魚つか

み、キャンプファイヤ

ー、楽しい二日間でし

た。 

詳しくは「枚小ブロ

グ」をご覧ください。 



  

 

 

 

※８月１１日（木）～１５日（月）は、学校閉庁日となります。 

※夏休み作品展期間中、２６日（金）、２９日（月）、３０日（水）の三日間は、お家

の方に見学していただけます。時間は、１５時３０分から１８時の間です。 

  

９月の主な行事予定 
９月 ５日（月）委員会活動前期⑤ 

 ６日（火）諸費振替日① 

 ７日（水）地区児童会、避難訓練（風水害）、集団下校１４：２０ 

１３日（火）５限授業参観・６限懇談会（出席番号 偶数児童） 

        ６年は６限に修学旅行説明会（体育館） 

１４日（水）５限授業参観・６限懇談会（出席番号 奇数児童） 

        ６年は６限に修学旅行説明会（体育館） 

  １５日（木）諸費振替日② 

  ２１日（水）クラブ活動前期⑤ 

 

日 曜 ７月  行事予定   

１ 金 諸費振替日① ４年環境学習（たい肥づくり） ５年給食終了後 13:10頃下校 

２ 土 校区コミュニティ協議会理事会 

３ 日  

４ 月 個人懇談①１３：１５下校 

５ 火 個人懇談②１３：１５下校  心の教室 

６ 水 １年交通安全教室（歩行）  個人懇談③１３：１５下校   

７ 木 児童集会  個人懇談④１３：１５下校 

8 金 個人懇談⑤１３：１５下校 

9 土 PTA企画会議  青少年を守る会 

10 日  

11 月 諸費振替日② 

１２ 火 心の教室  ４年パナソニックパンサーズとの交流 

１３ 水 ６年非行防止教室  クラブ活動前期④４年以上６限授業 

１４ 木 ４年交通安全教室（自転車）  放課後自習教室 

15 金 心臓二次医師検診（対象者のみ）  夜間パトロール（青少年をも守る会） 

16 土  

1７ 日  

18 月 海の日 

19 火 あいさつ運動  給食最終日  ６年着衣泳  心の教室 

20 水 あいさつ運動  １学期終業式１１：１５下校 

２１ 木 夏季休業日開始 

２２ 金  

23 土  

24 日  

25 月  

26 火  

27 水  

28 木  

29 金  

30 土  

31 日  

日 曜 8月  行事予定   

２２ 月  

23 火  

24 水 夏季休業日終了 

25 木 あいさつ運動  ２学期始業式 11:15下校  

26 金 あいさつ運動  給食開始  通常授業開始  夏休み作品展① 

27 土  

２８ 日  

2９ 月 夏休み作品展② 

３０ 火 夏休み作品展③ 

３１ 水 夏休み作品展④ 

運動会について 
 
４月の学校だよりでお知らせした通り、本年度の運動会は、１０月２３日（日）

に実施いたします。予備日は１０月２６日（水）です。 
 
本年度は、枚方市小学校陸上競技大会の日程が変更されることにより、運動会

の日程の変更が可能となりました。 
近年、運動会当日はもちろんのこと、運動会の練習期間中の暑さ対策に苦慮し

ていましたが、子どもたちの負担も少なくなるものと思います。ご理解いただき
ますようよろしくお願いいたします。 


